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Samedi  8 Mars
• 10h : CAFÉ DES PARENTS POUR UNE ÉDUCATION ÉGALITAIRE
Élever son enfant dans une optique égalitaire ou féministe, s’interroger sur 
nos clichés, aider son enfant à s’affermir contre les stéréotypes…
Animé par l’école des parents et des éducateurs du Gard.
Médiathèque A. Chamson - Inscriptions conseillées  

• 14h : ATELIER THÉÂTRE
Se libérer par le théâtre. Comment, un plateau de théâtre à disposition 
des femmes, mises à l’honneur en cette journée du 8 mars, peut-il devenir un 
espace de liberté ? Confiance en soi, découvertes et plaisir sont au rendez-
vous. Libres les femmes ? C’est ce que nous allons voir… Durée 2h. Animé 
par l’association Artémia Salina.
Médiathèque A. Chamson - Inscriptions conseillées

• 16h : CLÔTURE - VERRE DE LA SORORITÉ
Médiathèque A. Chamson 

Un espace dédié aux enfants, avec une animatrice de la Direction Enfance Jeunesse 
Éducation (DEJE), sera installé la journée du samedi 8 mars de 10h à 12h et de 14h 
à 17h à la Médiathèque A. Chamson pour permettre aux mamans de participer à 

l’ensemble des activités de cette journée.

Livrets Mémoires de femmes gardoises des Archives départementales du 
Gard à disposition au Centre Socioculturel Municipal Marie Durand

Programme proposé par le Centre Socioculturel Municipal Marie Durand 
en collaboration avec le CCAS, la DEJE et la Médiathèque A. Chamson.



Lundi  3 Mars
• 14h : ATELIER PÂTISSERIE 
Venez participer à cet atelier avec la pâtissière Anaïs GALAN.
RDV Boulangerie Il était une fougasse (32 rue Emile Jamais)- Inscriptions obligatoires

Mardi  4 Mars
• 14h : À LA RENCONTRE DE LA DANSE - FEMMES DES ANNÉES 30  
Après-midi dansant avec deux professionnels pour revivre la liberté des 
années 1930. Pensez à votre accessoire des années folles pour plus 
d’ambiance ! Exposition photographique sur les femmes du XXe siècle. 
Animé par Guyl’ Dance.
Espace Nicolas Lasserre - Inscriptions conseillées

• 19h : SOIRÉE PROJECTION / DÉBAT LA TRAVERSÉE
Documentaire et échanges de la gardoise, Nadine Poncept, sur sa 
traversée en kite-surf du continent à la Corse. Victime de violences au 
cours de sa vie, le sport est sa source de résilience. 
Médiathèque A. Chamson - Inscriptions conseillées

Mercredi  5 Mars
• 14h : JEU DÉCOUVERTE - LES FEMMES DANS LES RUES D’AIGUES-MORTES  
Participez à un jeu d’énigmes grandeur nature !
Départ du CSCM Marie Durand - Inscriptions conseillées

• 16h : ANIMATION ET LECTURE SUR LES DROITS DES FEMMES
Après-midi convivial autour d’animations d’Auteures. 
Librairie Catygor - Inscriptions conseillées

• 19h : SPECTACLE DE DANSE CONTEMPORAINE
Création engagée de danse contemporaine sur la condition féminine entre 
tradition et modernité. BOCA est un hymne à l’élan vital, aux émotions, aux 
désirs contre la sidération et la violence. Par la Compagnie Lode 
Médiathèque A. Chamson - Inscriptions conseillées

Jeudi 6 Mars
• 14h : JEUX AUTOUR DES FEMMES CÉLÈBRES
Redécouvrez les femmes qui ont marqué notre époque en s’amusant.
CSCM Marie Durand - Inscriptions conseillées

Vendredi  7 Mars
• 9h-17h : STAND D’INFORMATIONS ET ATELIERS GESTION DE SOI 
La charge mentale impacte fortement le quotidien des femmes. Prenez 
un moment pour vous avec des séances de sophrologie, de reiki et de 
massage par l’association Namasté Op et des élèves bénévoles d’écoles 
de formation au bien-être, proposées par le CCAS. Stand d’informations 
sur les droits des femmes. Distribution de produits d’hygiène féminine dans 
le cadre de la lutte contre la précarité menstruelle.
Espace Nicolas Lasserre - Inscriptions obligatoires pour les ateliers au 04 66 53 62 00

• 19h : PROJECTION DE COURTS MÉTRAGES
Projection de deux courts métrages primés au Festival Écran libre 2024,  
proposés par l’Association Grand Écran Pour Tous (AGEPT) et échanges 
avec les réalisatrices.
- KARATÉKA de Florence Fauquet (Prix du Public)
Gabrielle et Alix vont s’affronter lors de la finale du championnat régional 
de karaté. Mais lorsque Gabrielle découvre qu’elle a ses règles alors qu’elle 
ne s’y attendait pas, les choses se compliquent. 
- TIRÉE PAR LES CHEVEUX de Magali Miniac (Prix de la ville d’Aigues-Mortes)
Émilie, 17 ans, vit avec sa mère en banlieue parisienne. Un soir, elle se rend 
avec sa meilleure amie à une fête de quartier à plusieurs kilomètres de 
chez elles. Son père doit venir les chercher mais il ne ramènera qu’Emilie.
Médiathèque A. Chamson - Inscriptions conseillées


