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- LES ATELIERS -

LES LANGUES .

e ATELIER LANGUE FRANCAISE
Les jeudis cours collectif ?h-11h
Cours individuel sur rendez-vous

o ANGLAIS
Les mardis 17h30-19h30

e ITALIEN
Les mardis 17h30-20h30

e CONVERSATION EN ESPAGNOL
Lundi 15 septembre 17h30 - 17h30

AUTRES .

* SCRAPBOOKING
Les jeudis 17h - 19h
* COUTURE

Les mardis et vendredis h-12h

* BRODERIE
Les mardis 14h-16h45

Hors vacances scolaires

— PRATIQUE —

Prévoir pique-nique

Pour le bien de notre planéte
apportez vos couverts

ﬁ Apportez vos spécialités

- TERRAIN D'EGALITE -

EVENEMENT CINE DEBAT LGBTQIA+

Vendredi 26 & samedi 27 septembre
Cinéma Municipal M.Pagndl - Inscripfions conseilées

Vendredi 26 septembre :
*18h30 : Marinette 1h36
Biographie de Marinette Pichon, sélectionnée
en équipe de France de football

*20h30 : Les Crevettes Pailletées 1h40
Histoire vraie d'une équipe de water-polo
gay participant aux Gay Games.

Samedi 27 septembre :
*10h: 2h14
Deux joueurs d'une équipe de rugby
s’engagent dans une relation amoureuse.

¢12h30 : débat - I'inclusion LGBTQIA+ dans
le sport avec Jérémy Clamoux-Edroux.

¢ 14h : Boys 1h20
Sieger, athlete, rencontre Marc etrapidement
des senfiments naissent.

* PETIT-DEJEUNER AUX PRES
* ATELIER CENOLOGIE _
 SEJOUR EN FAMILLE A L'AUTOMNE

" BULLE DE JEUX

Tous les jeudis de h30 & 11h (hors vacances scolaires)

Espace famille, 24 rue N.Lasserre

Atelier sensoriel, moftricité globale, fransvasement,
a partager avec votre enfant pour

création...
jouer ensemble.

\Enfrée libre - Inscriptions conseillées

Inscriptions administratives et activités payantes selon revenu (quotient familial ou avis d'imposition)
Programme sous réserve de modifications




POUR TOUS

« BANQUET ESTIVAL %ﬁ

Mardi 1er juillet 19h - Site de la Marette

Fétez cettefinde saison avecle CSCM!Présentation
des ateliers, repas partagé, et concert Electro-
guinguette des Frangins.

Inscriptions conseillées

* UN JOUR, UN METIER : ws

A LA RENCONTRE DES SOIGNEURS DE TORTUES
Jeudi10juillet - Départ du CSCM 9h (Minibus et covoiturage)
Découvrez les missions du CESTMed, accukeillir,
soigner, étudier et libérer les torfues marines.
Inscriptions obligatoires : de 10,8€ & 14,7€

« A L’OMBRE DES PARASOLS -

Jeudi 10 juillet 19h - Boulodrome

Pigue-nique tiré du sac et soirée musicale animée
par le groupe Aventure Live.

Inscriptions conseillées

— EN FAMILLE

» SEJOUR CEVENOL EN FAMILLE
Du lundi 7 juillet au mercredi 9 juillet - Transport, activités, hébergement
et pension compléte inclus.

Lundi 7 juillet - Départ de la gare 8h
Visite guidée de la grotte de Trabuc, pique-nique, arrivée et
installation au gite a Thoiras et animation jeux en soirée.

Mardi 8 juillet

Randonnée, jeux et animations sur place.

Mercredi 9 juillet

Réveil corporel en pleine nature, pique-nique, visite guidée de
la Maison Rouge, musée des vallées cévenoles et atelier du
Petit Cévenol. Retour a Aigues-Mortes 18n30.

Inscriptions obligatoires : de 48€ a 96€ par personne.

- SENIORS

* AUTOUR DU CHEVAL %{“}f

Mardi 15 juillet - Départ du CSCM 8h30 (Minibus et covoiturage)

Découverte des soins et de |'attelage, balade en caléche.
Inscriptions obligatoires : de 15.4€ a 20.8€ pour 1 adulte ef 1 enfant.

o SABRE LASER FACON STAR WARS ©.&

Mardi 22 juillet 10h - Espace Nicolas Lasserre

Découvrir le sabre et les techniques d'escrime de scéne.
Inscriptions obligatoires : de 15.4€ & 20.8€ pour 1 adulte et 1 enfant & partir
de 6 ans.

* SORTIE PARC AQUATIQUE WAVE ISLAND ?é“;\;

Mercredi 23 juillet - Départ de la gare 8h

Profitez du parc aquatique pour se baigner, glisser, faire le plein
de sensations et se rafraichir.

Inscriptions obligatoires : de 15.40€ a 20.80€ pour 1 adulte et 1 enfant.

+ SORTIE EN CANOE

Jeudi 31 juillet - Départ du CSCM 9h (Minibus et covoiturage)

Découvrir notre territoire, se coordonner, s'écouter pour pagayer,

et saisir les bases de la navigation.
Inscriptions obligatoires : de 15.4€ a 20.8€ pour 1 adulte et 1 enfant (+ 8 ans)
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« ATELIER JEUX SPORT SANTE
Jeudi 3 juillet 14h-17h Inscriptions obligatoires

* POTAGER A LA CRECHE « BOXING DEFENSE

Jeudi 3, mardi 8 et vendredi 25 juillet Mardi 1¢ juillet 8h30-9h30
de 9h30a 11h Salle des artisans

o ATELIER PETIT-DEJEUNER JEUX
Jeudi 17 juillet ?h-11h

Inscriptions conseillées




EN FAMILLE

Mardi 26 aoGt 18h - CSCM Marie Durand

Prenez connaissance des modalités du séjour prévu du 20 au
22 octobre.

Enfrée Libre

POUR TOUS

Vendredi 1° ao0t 19h - Ecole Henri Séverin
Soirée musiques du monde animée par le groupe

Americando ef repas partagé.
Inscriptions conseillées

Mercredi 27 ao0t 10h - 19 rue d’Esparron

Découvrez un atelier d’'artiste, la technique photographique
monochrome cyanotype et créez votre carte.

Inscriptions obligatoires : de 15.40€ & 20.80€ pour 1 adulfe et 1 enfant (+ 6 ans).

Mercredi 27 aott 16h - CSCM Marie Durand
Un atelier de sophrologie enfant parent pour explorer des exercices
de relaxation.

Inscriptions conseillées, enfant de 5 & 12 ans.

Mercredi 27 ao0t 10h - CSCM Marie Durand

Participez & une correspondance mystere.
Inscriptions conseillées

Vendredi 29 aoUt dés 18h - CSCM Marie Durand

Venez seul, en famille, entre amis jouer autour d'un
verre de I'amitié.

Entrée libre

SENIORS

Mardi 19 et vendredi 29 aoit de 9h30 a 11h

Inscriptions conseillées



— POUR TOUS

* VENDANGES A L'ANCIENNE *¥:

Date & définir - Départ du CSCM Marie Durand 9h30
Récolte de raisins & repas local organisé par le
CSCM.

Inscriptions obligatoires : de 6€ a 9€

* APERO-JEUX

Vendredi 5 septembre & partir de 18h - CSCM Marie Durand
Venez seul, en famille, entre amis jouer ensemble.
Entrée libre

* QUARTIER EN FETE ﬁ
Mardi 9 septembre 16h30 - Parking de 'EHPAD Cété Canal
Spectacle Bulles en folies, avec Les Magiciens des

Bulles. GoUter offert par le CSCM et apéritif partagé.
Inscriptions conseillées
(V]

 SORTIE ARCHITECTURE DANS LA DROME %i@
Mercredi 10 septembre - Départ de la gare 8h30
Visite du ch&teau de Grignan et du Palais Idéal du

Facteur Cheval.
Inscriptions obligatoires : de 10,8€ & 14,7€

+ JOURNEE DU VIVRE ENSEMBLE : TOUS ET GO !
Samedi 13 septembre 10h 18h - Site de la Marette
Programme en annexe.

* QUARTIER EN FETE ﬁ‘

Mardi 16 septembre 16h30 - ZAC du Bosquet
Déambulation avec le groupe MadSound de I'école
Charles Gros jusqu'au parc du Bosquet. GoOter offert
par le CSCM et apéritif partagé.

Inscriptions conseillées

+ AGIR ENSEMBLE POUR LA PLANETE

Mercredi 17 septembre 17h30 - CSCM Marie Durand
Créez vofre produit dépoussiérant et un masque
capillaire bio, 100% naturels.

Inscriptions obligatoires

o FESTI'THEATRE AMATEUR
Médiathéque André Chamson

Vendredi 19 septembre 20h30

Les métamorphoses d’Ovide parle Collectif de I'Atre
Samedi 20 septembre 17h30

Gibier de Potence par La Nouvelle Cigale

Samedi 20 septembre 20h30

SEPTEMBRE

S

PROGRAMME
FESTI'THEATRE AMATEUR

L’Expérience Féminine par L'Improbable Compagnie
Dimanche 21 septembre 17h30

Nanouchka par La compagnie de la Porte Quverte
Entrée libre

* LES RENDEZ-VOUS DU BIEN-ETRE

Mercredi 24 septembre 17h30 - CSCM Marie Durand
Autour de la communication bienveillante.
Inscriptions obligatoires

=S o>

* PETIT-DEJEUNER SANTE §5
Vendredi 26 septembre dés $h - CSCM Marie Durand
Peftit-déjeuner sain et équilibré.

Entrée libre

o TERRAIN D’EGALITE - EVENEMENT CINE-DEBAT LGBTQIA+

Vendredi 26 & samedi 27 septembre - Cinéma Marcel Pagnol
Voir au dos.

— EN FAMILLE

BULLE DE JEUX tous les jeudiis (+ d’infos au dos)

« A LA RENCONTRE DES PARENTS DEVANT LES ECOLES
Mardi 9 septembre 8h - Ecole Charles Gros
Jeudi 11 septembre 8h - Ecole Henri Séverin

e GYM ENFANT PARENT

Mercredi 17 septembre 10h15 - Enfrée des Monuments Nationaux
Activité physique en famille dans un lieu insolite avec Iconicfit.
Inscriptions obligatoires : de 7.2€ & 9.8€ pour 1 adulte et 1 enfant

- SENIORS

« ATELIER NUMERIQUE SPORT SANTE

Les lundis de 10h a 12h (hors vacances scolaires) Inscriptions obligatoires

¢ POTAGER A LA CRECHE * YOGA SUR CHAISE

Vendredi 5 & mardi 23 septembre de $h30 a 11h Mercredi 3 septembre 7h30-10h45
« ATELIER CUISINE Espace Nicolas Lasserre

Lundi 8 et 15 septembre 14h-17h ° BAPMINTON
« ATELIER JEUX Mardi 9 septembre 9h30-11h30

Jeudi 11 & 25 septembre 14h-17h Gymnase Nanou Ligori

* GYM
* ATELIER HAPPY NEURONES Mardi 16 septembre 8h30-10h
Jeudi 18 & lundi 29 septembre 14h-17h Salle L'Oustaou
o ATELIER LOISIRS CREATIFS « BOXING DEFENSE
Lundi 22 septembre 14h-17h Mardi 23 septembre 8h30-9h30

Inscriptions conseillées Salle des artisans




